
SEMINARIO  EL ENFOQUE TARA   
Fecha: Del 19 al 25 de Octubre    Imparte: Dra. Stephanie Mines (Colorado - EEUU)
CURSO: FUNDAMENTOS DE LA APROXIMACIÓN TARA  (del 19 al 23 de Octubre 2009) 
CURSO: LOS ORÍGENES PRENATALES DE LA SALUD  (24 y 25 de Octubre 2009)

 

La doctora Stephanie Mines es la fundadora de la Aproximación TARA. Ella sintetizó sus 
extensivos conocimientos acerca del desarrollo humano y  la medicina energética para entender 
cómo resolver el shock y  el trauma y evitar su repetición. La Dra. Mines es psicóloga, terapeuta 
sacro-craneal, practicante de la medicina energética, autora y educadora. Ha escrito diversos 
libros y artículos, muchos de los cuales han sido traducidos al español. Entre los más recientes 
se encuentra el titulado: 
Todos vivimos en shock: cómo nos afectan las experiencias dolorosas y qué podemos hacer al 
respecto (Alfaomega, 2006).

La Dra. Mines tiene el empeño de llevar la Aproximación TARA al mundo de habla hispánica, 
para certificar a los estudiantes como practicantes y maestros de la Aproximación TARA. Ella ha 
estado sirviendo al mundo de habla hispana durante los últimos diez años, incluyendo el 
entrenamiento de terapeutas que trabajan con supervivientes de violencia doméstica en México. 
Ha sido invitada de honor en el Colegio de México y en el Instituto Mexicano de Psiquiatría.

Curso para aprender a leer la energía de formas diferentes, incluyendo el pulso, a través de la 
observación y una forma entrenada o educada de escucharlo. Se les informa completamente 
acerca del sistema energético conocido como los Meridianos Extraordinarios o Ríos del 
Esplendor (también llamados Circuitos Radiantes) que se forman antes de nacer. Este sistema 
une todos los Sitios Sagrados del cuerpo, todos los meridianos y todos los canales  energéticos 
y por lo tanto es la llave para resolver la sobrecarga del sistema nervioso. A  lo largo del Intensivo 
de Fundamentos el énfasis se pone en los Orígenes Prenatales de la Salud desde unas 
perspectivas espirituales, evolutivas, psicológicas, fisiológicas y energéticas.

Fundamentos de la Aproximación Tara

Los Orígenes Prenatales de la Salud

El Objetivo de este curso es educar acerca del desarrollo temprano y cómo éste crea el punto 
clave para la salud. Los sucesos de la gestación, el nacimiento y el inmediato período postnatal 
conforman la neurología, la funcionalidad estructural, la expresión (a través del sistema social de 
engarce de los doce nervios craneales), la fuerza inmune y sobre todo el bienestar emocional y 
psicológico.
Al entender la vida prenatal y entrar en consonancia con la experiencia del bebé en el útero 
podemos evitar las consecuencias debilitadoras del trauma temprano. Además, los adultos 
pueden aprender cómo resolver sus propios shocks tempranos y, por lo tanto, apoderarse a sí 
mismos para ser mejores padres y proveedores de la salud para los jóvenes.



Para mas información e inscripciones:

Centro de Orientación y Desarrollo Personal
“Alquimia & Armonía” (C .O .DE.P.A .Y.A . )
 
Telefonos para Inscripciones: 
653 53 99 28 (Elías Delcura)
696 18 02 63 (Tamara Jaramillo)

www.codepaya.com (Organización)
www.tara-approach.org (Dra. Mines)

El alojamiento incluye pensión completa, CoffeeBreak mañana y tarde, Salones de ocio, 
Acceso a Proyecciones y Películas, Uso de la Biblioteca, Sala de Meditación,Selección de los 
Menús.  

Precio del Alojamiento:  75 € /día

Precios del Seminario

Curso: Fundamentos de la Aproximación Tara 
Fecha: del 19 al 23 de Octubre 2009. Precio: 495 € 
 
Curso: Los Orígenes Prenatales de la Salud  
Fecha: 24 y 25 de Octubre 2009. Precio:  195 €

A partir del 25 de Septiembre 2009, a estos precios se le añadirá un 12%.

http://www.codepaya.com
http://www.codepaya.com
http://www.tara-approach.org
http://www.tara-approach.org

